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Unfold the trainer and place it on a
firm, level surface

Klap de trainer uit en plaats deze op een
stevige vlakke ondergrond | Klappen Sie den
Trainer auseinander und stellen Sie ihn auf
einen festen, ebenen Untergrund | Dépliez
le trainer et placez-le sur une surface stable
et plate | Abra el rodillo de entrenamiento y
coléquelo sobre una superficie firme y
nivelada | Estrarre il trainer e disporlo su
una superficie stabile e piana
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b —F—&KFELGEVRE CRRAL TZEW
Fold ut sykkelrullen, og plasser den pa et
jevnt og solid underlag | Fold traineren ud,
og placer den pa en fast, plan overflade
Fall upp cykeltranaren och placera den pa
ett stabilt, plant underlag

Avaa harjoitusvastus ja aseta se kiintealle,
tasaiselle pinnalle | Rozt6z trenazer i
umiesci¢ go na stabilnej, réwnej powierzchni
Rozlozte trenazér a umistéte jej na pevnou

a rovnou podlozku | Amoouokeudote T0
TIPOTIOVNTIPLO KOL TOTIOBETAOTE TO O Pl
oTaBepn, eminedn empavela | Abra o
simulador de treino e coloque-o numa
superficie firme e plana



Measure the wheel diameter

Meet wieldiameter | Raddurchmesser
messen | Mesurez le diameétre de la roué
Mida el didametro de la rueda | Misurare il
dia-metro della ruota

MERTFHER | RA—)VRZAVET | Mal
hjuldiameteren | Mal hjulets diameter | Mat
hjuldiametern

Mittaa renkaan halkaisija | Zmierz $rednice
kota | Zmérte pramér kola | Metprote
SLApETPO TOU TPOXOU | Mega o didametro da

roda 3
2

®

min. mm max. mm

M ! 670-aTB29"-720 M

640 - Race -680

J 610-a1B26"- 650 M
- Ny

Calculate the position of the brake unit for your wheel diameter

Bepaal stand remunit voor jouw wieldiameter RIBLTHZ, TEEWMAMNE | mA—IVRICL Laske jarrulaitteen sijainti renkaan halkaisijal-

Berechnen Sie anhand des Raddurchmessers feh> . JL—F 1y hDfiEETELE T le | Oszacuj pozycje zespotu hamulcowego,
die Position der Bremseinheit | Calculez la Beregn plasseringen av bremseenheten for biorgc pod uwage s$rednice kota | Pro primeér
position de l'unité de freinage pour votre dia- hjuldiameteren | Beregn bremseenhedens kola vypocitejte polohu brzdné jednotky
metre de roue | Calcule la posicion de la unidad placering i forhold til hjulets diameter YrioAoyiote tn B€on yla T povada ppévou,

de freno para el didmetro de su rueda Faststall bromsens position for hjuldia- avaAoyo PE TN SLAMETPO TOU TPOXOU GOG
Calcolare la posizione dell'unita del freno per ~ metern Calcule a posi¢cdo da unidade de travagem em

il diametro della ruota relacdo ao diametro da roda 4 5



6 - 8 bar

Ensure that the cylinder presses firmly
against the bicycle tyre

Let er op dat de rol stevig tegen de fietsband
wordt gedrukt | Uberzeugen Sie sich, dass
der Zylinder fest gegen den Fahrradreifen
driickt | Vérifiez que le cylindre est appuyé
fermement contre le pneu du vélo
Asegurese de que el cilindro presiona firme-
mente contra el neumatico de la bicicleta
Verificare che il cilindro sia saldamente pre-
muto contro lo pneumatico della bici

W RR AR E R AT R R L | U 2—h
INATDEA Y EHERITRL WD LZREBLTT
&L | Kontroller at sylinderen presser hardt
mot dekket | Sgrg for, at cylinderen er presset
godt ned mod cykeldaekket | Se till att cylin-
dern ligger an stabilt mot cykeldacket

Varmista, etta sylinteri on tukevasti pyoran
rengasta vasten | Sprawdz, czy bebenek
przylega mocno do opony roweru | Zajistéte,
aby valec pevné priléhal k pneumatice
bicyklu | BeBawwBeite 6TL 0 KUALVSPOG TTLETEL
pe SUvapn to A&oTLXO TOU ModnAATOU
Certifique-se de que o cilindro estd apertado
com firmeza contra o pneu da bicicleta



Measure the diameter of the handlebars

Meet stuurdiameter | Lenkstangendurchmesser
messen | Mesurez le diametre du guidon | Mida
el diametro del manillar | Misurare il diametro
del manubrio

MEERWER | N\ FIVN—DERZRVET
Mal diameteren pa sykkelstyret | Mal styrets
diameter | Mat diametern for styret

Mittaa ohjaustangon halkaisija | Zmierz $rednice
drazka kierownicy | Zmérte prameér trubky
riditek | Metpriote Tn SLAUETPO TOU TWARVA TOU
TLHovLou | Mega o didametro do guiador
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Insert inlay for your handlebar diameter

Plaats inlage voor jouw stuurdiameter
Montieren Sie die fir lhren
Lenkstangendurchmesser passenden
Einsatze | Insérez l'adaptateur correspondant
au dia-metre de votre guidon | Introduzca la
incrustacion segun el didametro de su manillar
Inserire l'inserto relativo al dia-metro del
manubrio

@ 26.0 mm

?31.8mm

WRERWER, £ LHEE | N\YRVA\—DBERIC
SO TV LEFBALTLIZEW | Sett i innlegget
for den aktuelle styrediameteren | Seet indlaeg
pa styrets diameter | Montera inlagg for sty-
rets diameter

Aseta ohjaustangon halkaisijan mukaan

Wt6z wktad odpowiadajacy srednicy drazka
kierownicy | Pro dany primér zasunte vlozku
Elodyete 10 KATAAANAO €V avaAoya e TN
SLAMETPO TOU TwATVa Tou TLpoviou | Coloque
0 acessorio de acordo com o diametro do
guiador

Watt 1200
1000
800
600
400

200

Handlebar gear lever with 10 positions

Stuurschakelaar met 10 standen | Lenkstangen-Schalthebel mit 10 Positionen
Manette de vitesse pour guidon a 10 positions | Palanca de cambio de marcha del
manillar de 10 posiciones | Leva del cambio al manubrio con 10 posizioni
ZEAEASHAE, 1084 | 10RE—F  /\YRJLIN—F7L/\— | Girspak med 10 posisjoner
Gear til styr med 10 positioner | Vaxelspak for styret med 10 lagen

Ohjaustangon vaihdevipu, jossa on 10 asentoa | Dzwignia przerzutki z 10
przetozeniami | Packa razeni na riditkdch s 10 polohami | AeBLé TayxutiTwy yLa T0
TIHOVL we 10 Béaelg | Alavanca de mudangas no guiador com 10 posigoes
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The rear wheel of the bicycle rotates at high speed
whilst the trainer is in use. Ensure that children
are kept a safe distance from the trainer.

Tests have revealed that the unit will not overheat,
even when subject to extreme use. However,
when subject to prolonged and intensive use, the
enclosure around the brake may become very

hot. Always allow the brake to cool down after use
before touching it.

Always remove the cylinder from the bicycle tyre
when the trainer is not in use.

Never brake abruptly when training. When braking
the rear wheel, the flywheel continues to rotate
which may cause unnecessary wear to the cylinder
and the rear tyre.

Ensure not to drop the brake during assembly as
this can lead to an imbalance which may cause
vibration.

Never open the brake unit as this may cause
damage.

Inspect the nuts and bolts on the trainer on a
regular basis, and retighten if necessary.

The Tacx trainer is not to be used by children or
persons with reduced physical, sensory or mental
capabilities, or lack of experience and knowledge,
unless they have been given supervision or
instruction.

Children being supervised are not to play with the
Tacx trainer.



Tijdens het gebruik van de trainer, draait het
achterwiel van de fiets met een hoge snelheid.
Houd daarom kinderen op een veilige afstand van
de trainer.

Testen hebben uitgewezen dat de unit bij extreme
prestaties nooit oververhit kan raken. Wel kan bij
langdurig en intensief gebruik de omhulling van de
rem behoorlijk warm worden. Laat de rem na ge-

bruik altijd even afkoelen voordat je deze aanraakt.

Klap de rol wanneer de trainer niet gebruikt wordt
los van de fietsband.

Rem nooit abrupt tijdens het trainen. Bij het
remmen op het achterwiel draait het vliegwiel
door waardoor onnodige slijtage van de rol en de
achterband wordt veroorzaakt.

Zorg er voor dat de rem tijdens het monteren niet
valt. Er zou onbalans kunnen ontstaan die trillingen
veroorzaakt.

Open nooit de rem om beschadigingen te voor-
komen.

Controleer regelmatig of de bouten en moeren van
de trainer nog goed vast zitten.

De Tacx trainer dient niet te worden gebruikt door
kinderen of personen met verminderde fysieke,
zintuiglijke of mentale vermogens, of gebrek aan
ervaring en kennis, tenzij zij onder toezicht staan
of zijn geinstrueerd.

Kinderen onder toezicht dienen niet te spelen met
de Tacx trainer.

Das Hinterrad des Fahrrades dreht sich beim
Training mit hoher Geschwindigkeit. Sorgen Sie
dafiir, dass Kinder einen entsprechenden Sicher-
heitsabstand zum Trainer einhalten.
Durchgefiihrte Tests bestatigen, dass die Einheit
selbst bei intensivem Training nicht Giberhitzt.
Allerdings kann das Gehduse der Bremseinheit
nach langerem, intensivem Training sehr heif3
werden. Lassen Sie die Bremse unbedingt abkiihlen,
ehe Sie sie anfassen.

Entfernen Sie grundsatzlich den Zylinder vom
Fahrradreifen, wenn Sie den Trainer nicht benutzen.
Vermeiden Sie plotzliches Abbremsen. Wenn

das Hinterrad abgebremst wird, dreht sich das
Schwungrad weiter und Zylinder und Hinterreifen
werden unnatig strapaziert.

Lassen Sie die Bremse bei der Montage nicht
fallen; andernfalls kann eine Unwucht entstehen,
die zu Vibrationen fiihrt.

Offnen Sie die Bremseinheit nicht. Die Bremseinheit
kann beschadigt werden, wenn sie gedffnet wird.
Kontrollieren Sie die Muttern und Schrauben am
Trainer regelmaBig und ziehen Sie sie bei Bedarf
fest.

Der Tacx-Trainer darf von Kindern oder Personen
mit eingeschrankten korperlichen, geistigen oder
sensorischen Fahigkeiten oder fehlender Erfahrung
oder Kenntnis nicht benutzt werden, es sei denn,
sie werden im sicheren Gebrauch angeleitet oder
beaufsichtigt.

Kindern darf das Spielen mit dem Tacx-Trainer
auch unter Aufsicht nicht erlaubt werden.

Lors de l'utilisation du trainer, la roue arriere du
vélo tourne a vitesse élevée. Maintenez les enfants
a distance du trainer.

Des tests ont montré que méme dans les cas
extrémes, l'unité ne sera pas en surchauffe.
Cependant, en cas d'utilisation prolongée et
intensive, l'enveloppe du frein risque de devenir
trés chaude. Apres utilisation, laissez toujours
refroidir le frein avant de le toucher.

Lorsque vous n'utilisez pas le trainer, retirez
toujours le cylindre du pneu du vélo.

Ne freinez jamais brusquement lors de
l'entrainement. Lorsque vous freinez de la roue
arriére, le volant continue a tourner, ce qui risque
d'user prématurément le cylindre et le pneu
arriére.

Veillez a ne pas faire tomber le frein pendant le
montage : il risquerait alors d'étre déséquilibré,
ce qui pourrait entrainer des vibrations.

N'ouvrez jamais l'unité de freinage : vous risqueriez
de l'endommager.

Inspectez régulierement les écrous et les boulons
du trainer et, si nécessaire, resserrez-les.
L'utilisation du trainer Tacx n'est pas adaptée aux
enfants, aux personnes souffrant d'un handicap
physique, sensoriel ou mental, aux personnes
manquant d'expérience ou de connaissances, a
moins que ces derniéres soient sous surveillance
ou qu'elles aient bénéficié d'une formation.

Les enfants, méme sous surveillance, ne doivent
pas jouer avec le trainer Tacx.

La rueda trasera de la bicicleta gira a gran velocidad
mientras se utiliza el rodillo. Asegurese de que
los nifios se mantienen a una distancia prudencial
del rodillo de entrenamiento.

Las comprobaciones realizadas han demostrado
que la unidad no se sobrecalienta, aun cuando

se somete a un uso extremo. Sin embargo, si se
utiliza de manera intensiva durante un largo
periodo de tiempo, la caja del freno puede calen-
tarse mucho. Antes de tocarlo, deje enfriar el
freno después de su uso.

Desmonte el cilindro del neumético de la bicicleta
si no estd utilizando el rodillo de entrenamiento.
No frene nunca de manera brusca mientras entrena.
Al frenar la rueda trasera, la rueda volante continua
girando, lo que podria provocar un desgaste
innecesario del cilindro y del neumatico trasero.
Asegurese de que no deja caer el freno durante el
montaje ya que podria provocar un desequilibrio y,
con ello, vibraciones.

No abra nunca la unidad de freno, ya que podrian
provocarse danos.

Compruebe el estado de las tuercas y de los
tornillos del rodillo de entrenamiento de manera
periddicay vuelva a apretarlos si fuera necesario.
No deben utilizar el rodillo de entrenamiento

de Tacx nifios o personas con capacidad fisica,
sensorial o mental recudida o aquellas con poca
experiencia o conocimientos, incluso si han
recibido orientacién o asesoramiento.

Los nifios, incluso aquellos bajo supervisién, no
pueden jugar con el rodillo de entrenamiento de
Tacx.

La ruota posteriore della bici ruota ad alta velocita
mentre il trainer € in funzione. Prestare attenzione
a tenere i bambini a distanza di sicurezza dal
trainer.

| test hanno dimostrato che l'unita non si surriscalda,
anche se soggetta a un uso estremo. Tuttavia, se
si sottopone a un uso intensivo e prolungato, la
struttura esterna intorno al freno puo raggiungere
temperature molto alte. Attendere sempre che il
freno si raffreddi dopo l'uso, prima di toccarlo.
Togliere sempre il cilindro dallo pneumatico della
bici quando il trainer non viene utilizzato.

Non frenare bruscamente durante l'allenamento.
Quando si frena sulla ruota posteriore, il volano
continua a girare ed & quindi possibile che provochi
usura non necessaria al cilindro e allo pneumatico
posteriore.

Non far cadere il freno durante il montaggio, per
evitare che la caduta determini uno squilibrio che
potrebbe causare vibrazioni.

Non aprire mai l'unita del freno, poiché tale opera-
zione puo causare danni.

Ispezionare con regolarita i dadi e i bulloni presenti
sul trainer e, se necessario, serrare di nuovo.

Il Tacx trainer non deve essere utilizzato da bambini
o persone con ridotte abilita fisiche, sensoriali o
mentali, oppure privi di esperienza e competenza,
a meno che non siano sottoposti a sorveglianza e
vengano loro fornite istruzioni.

| bambini devono essere sorvegliati e non devono
giocare con il Tacx trainer.
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Bakhjulet pa sykkelen roterer med hgy hastighet
nar sykkelrullen er i bruk. Hold barn pa trygg
avstand fra sykkelrullen.

Tester har vist at enheten ikke overopphetes, selv
ved ekstrem bruk. Ved langvarig og hard bruk
kan imidlertid omradet rundt bremsen bli svaert
varmt. La bremsen kjoles ned etter bruk for du
tar pa den.

Fjern alltid sylinderen fra sykkeldekket nar sykkel-
rullen ikke eri bruk.

Unnga brabremsing mens du trener. Nar du brem-
ser pa bakhjulet, fortsetter svinghjulet a rotere.
Det kan gi ungdvendig slitasje pa sylinderen og
dekket.

Pass pa at du ikke mister ned bremsen under
montering. Det kan gi ubalanse i bremsen og fgre
til vibrasjoner.

Ikke dpne bremseenheten. Det kan fore til skade.
Kontroller jevnlig alle skruer og muttere pa syk-
kelrullen, og skru dem til om ngdvendig.
Tacx-sykkelrullen ma ikke brukes av barn eller
mennesker med nedsatte fysiske, sensoriske
eller mentale evner eller manglende erfaring og
kompetanse, med mindre det blir holdt oppsyn
eller gis oppleering.

Barn under oppsyn ma ikke fa leke med Tacx-
sykkelrullen.

Cyklens baghjul drejer med en hgj hastighed,
nar traineren anvendes. Serg for, at bern holdes
pa sikker afstand af traineren.

Undersggelser har vist, at enheden ikke
overophedes selv under ekstrem anvendelse.
Dog kan afskaermningen omkring bremse blive
meget varm efter langvarig og intensiv brug. Lad
altid bremsen kgle ned efter anvendelse, inden
du rgrer den.

Desuden skal du altid fjerne cylinderen fra
cykeldaekket, nar traineren ikke anvendes.
Undga pludselige opbremsninger under traning.
Nar baghjulet bremses, vil svinghjulet fortsaette
med at dreje, hvilket kan medfere ungdvendigt
slid pa cylinderen og baghjulet.

Pas pa, at du ikke taber bremsen under monterin-
gen, da dette kan medfere ubalance og vibration.
Abn aldrig bremseenheden, da det kan medfgre
skade.

Undersgg meotrikker og bolte pa traineren regel-
maessigt, og tilspaend efter behov.

Tacx-trainer ber ikke anvendes af bgrn eller per-
soner med nedsat fysisk, sensorisk eller mental
funktionsduelighed eller mangel pa erfaring og
viden, medmindre de er under opsyn eller er
blevet instrueret i brugen.

Born under opsyn ma ikke lege med Tacx-trainer.

Cykelhjulet roterar i hog hastighet nar cykeltranaren
anvands. Barn far inte befinna sig i narheten av
cykeltrénaren.

Tester har visat att enheten inte dverhettas.

Detta galler dven nar den utsatts for extrem
anvandning. Vid langvarig och intensiv anvéndning
kan dock héljet runt bromsen bli mycket varmt.
Lat alltid bromsen svalna innan du ror vid den.
Avlagsna alltid cylindern fran cykeldacket nar
cykeltranaren inte anvands.

Bromsa aldrig abrupt under traning. Nar bakhjulet
bromsas fortsatter svanghjulet att rotera, vilket
kan orsaka onddigt slitage pa cylindern och
bakdacket.

Tappa inte bromsen medan du monterar den. Det
kan leda till obalans och orsaka vibrationer.
Oppna aldrig bromsenheten. Det kan orsaka
skada.

Inspektera regelbundet muttrar och bultar pa
cykeltrénaren och dra at dem vid behov.
Tacx-utrustningen ska inte anvandas av barn

eller personer med reducerade fysisk, sensorisk
eller mental kapacitet, eller bristande erfarenhet
och kunskap, om de inte 6vervakas eller har fatt
instruktioner.

Barn far inte leka med Tacx-utrustningen dven om
de dvervakas.

Polkupyoran takarengas pyorii nopeasti kun
harjoitusvastus on kaytossa. Varmista, etta lapset
pysyvat turvallisen valimatkan pdassa vastuk-
sesta.

Kokeet ovat osoittaneet, etta laite ei ylikuumene
edes darimmaisessa kaytossa. Siita huolimatta
pitkdssa ja intensiivisessa kaytdssa jarrun
ymparisto voi kuumentua erittdin paljon. Anna
jarrun aina jaahtya ennen kuin kosketat sita.
Poista sylinteri aina polkupydran renkaasta, kun
vastusta ei kayteta.

Al& koskaan jarruta &killisesti harjoittelun aikana.
Kun jarrutat takarenkaalla, vauhtipyora jatkaa
pyorimistadn, mika voi aiheuttaa ylimaaraista
kulumista sylinterille ja takarenkaalle.

Varmista, etta et pudota jarrua kokoamisen aikana,
koska se saattaa johtaa tarinda aiheuttavaan
epatasapainoon.

Alé koskaan avaa jarruyksikkod, koska se saattaa
aiheuttaa vahinkoa.

Tarkasta vastuksen mutterit ja pultit séannollisesti
ja kirista tarvittaessa.

Tacx-vastus ei sovellu kdyttoon lapsille eika fyysisilta,
aistillisilta tai henkisilta kyvyiltaan heikentyneille
henkildille eika sellaisille henkildille, joilla ei ole
riittavasti kokemusta ja tietoa sen kayttoon, ellei
heita valvota tai opasteta kaytossa.

Lapset eivat saa leikkia Tacx-vastuksella edes
valvottuna.
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Podczas uzytkowania trenazera tylne koto roweru
obraca sie z duza predkoscia. Dzieci nie powinny
przebywac w bliskiej odlegtosci od trenazera.
Badania wykazaty, ze urzadzenie nie bedzie

sie przegrzewac nawet podczas ekstremalnej
eksploatacji. Jednak w przypadku dtugotrwatego

i intensywnego uzytkowania obudowa hamulca
moze by¢ bardzo goraca. Przed dotknigciem hamulca
nalezy zawsze poczekadé, az ostygnie.
Wyjmowanie bebenka z opony rowerowej moze
odbywac sie wytacznie wtedy, gdy trenazer nie
jest w uzyciu.

Nie wolno hamowa¢é gwattownie podczas treningu.
Podczas hamowania hamulcem tylnym koto
zamachowe nie przestaje sig obracac, co moze
powodowac niepotrzebne zuzywanie sig bebenka
i tylnej opony.

Podczas montazu nie nalezy dopusci¢ do upadku
hamulca, poniewaz moze to prowadzi¢ do braku
réwnowagi, co z kolei wywota wibracje.

Nie wolno otwierac¢ zespotu hamulcowego, aby go
nie uszkodzié.

Nalezy regularnie sprawdzac nakretki i Sruby w
trenazerze i w razie potrzeby je dokrecac.

Dzieci lub osoby o ograniczonej sprawnosci
fizycznej, sensorycznej lub mentalnej, jak réwniez
osoby nieposiadajgce stosownej wiedzy lub
doswiadczenia moga korzystac¢ z ergotrenazera
firmy Tacx wytacznie pod nadzorem lub po
uprzednim przeszkoleniu.

Ergotrenazer Taxc nie stuzy do zabaw dzieciecych,
nawet pod nadzorem dorostych.



Zadni kolo bicyklu se pfi pouzivani trenazéru otaci
velkou rychlosti. Zajistéte, aby se déti zdrzovaly v
bezpec zdalenosti od trenazéru.

Zkousky potvrdily, Ze pristroj se neprehfiva ani pri
extrémnim pouzivani. Nicméné pfi dlouhodobém a
intenzivnim pouzivani maze byt kryt v okoli brzdy
velmi horky. NeZ budete na brzdu po pouziti sahat,
nechte ji vychladnout.

Pokud se trenazér nepouziva, vzdy oddalte vélec
od pneumatiky kola.

Nikdy pfi tréninku nebrzdéte prilis prudce. Pri
zabrzdéni zadniho kola pokracuje setrvacnik

v otaceni, ¢imz mlze dochdazet ke zbyte¢nému
opotrebovani valce a pneumatiky kola.

Zajistéte, aby brzda béhem sestavovani neupadla,
mohlo by dojit k nerovnovaze a zplUsobovat
vibrace.

Nikdy brzdnou jednotku neotvirejte, aby nedoslo k
jejimu poskozeni.

Pravidelné kontrolujte matice a $rouby na
trenazéru a v pripadé potfeby je utahnéte.

Pristroj Tacx trainer by nemély pouzivat déti

ani osoby se snizenymi fyzickymi, smyslovymi

¢i duSevnimi schopnostmi, s nedostatkem
zku$enosti a znalosti, pokud nemaji dohled nebo
pokyny tykajici se pouzivani pristroje.

Nenechte déti si hrat s pristrojem Tacx trainer.

0 mniow TPOX06G TOU MOSNAATOU TEPLOTPEPETAL

UE MEYAAN TAXUTNTO KATA TN XPrion Tou
niportovntnpiou. Kpatnate ta moudid o€ aopain
anmooTaon Amd TO MPOTOVNTNPLO.

Katd t SLdpkela SoKLUWY €XEL TPOOSLOPLOTEL OTL N
povada Sev umepBeppaiveTal, AKOUN Kal 0€ aKkpaia
Xpnon. Qotdao, KATA TN SLAPKELX TIUPATETAPEVNG
KO £VvTovng XProng, To mepiBAnUa Tou ppévou
pTtopei va PpTAOEL o€ TIOAU UYNAR Beppokpaaia.
Metd tn xprion, va adrveTe TAvVTa To GPEVO Vo
KPUWOEL TIPLV TO aYYi§eTE.

No adatpeite mMavIa Tov KUAVEPO ard T0 AAGTIXO
TOU TOSNAA&TOU 6TV SEV XPNOLUOTIOLEITAL TO
TIpOTIOVNTHPLO.

Mnv OpeVAPETE TTOTE AMOTOUA KATA TNV TIPOTIOVNAN.
‘Otav ppevAapETE TOV TioW TPOXO, To BOAGV ouveXileL
VOl TIEPLOTPEDETAL KL QUTO PTTOPEL VO TIPOKOAETEL
aokomn ¢pBopd TOV KUALVEPO KaL TO THiOW EAXTTLKO.
Mpooé&te va pnv oog METEL TO PPEVO KATA TN
OUVAPHOAGYNON, EMELSN UMOPEL v XAAGTEL N
QuyootdbuLon Kol va apayovtal SoVioELS.

Mnv avoiyete ToTE TN pHovada Pppévou eMeLdN) umopei
Vo TIPOKANBEL {nuLd.

Na emibewpeite Ta mogLpdsdia kat Tig Bideg Tou
TIPOTIOVNTNPIOU OE TOKTLKN BAON Kal Vo TIG apiyyeTe
av xpeltadetal.

To niporovntrpLo Tacx ev mpoopiletal yia xpnon
Qo MoSLA 1) ATOMO ME HELWHEVES PUOLKES,
ALTONTNPLAKES 1) VONTLKES LKAVOTNTES, 1) XWPIS
EUMELPIO KOL YVWON, EKTOG GV EMLBAEMOVTOL )
A&Bouv odnyieg.

To adLd rpémel va eMLBAEMOVTAL KOL VAL NV
maifouv pe To MporovnTrpLo Tacx.

Quando estiver a utilizar o simulador de treino, a
roda traseira da bicicleta roda a grande velocidade.
Mantenha as criangas afastadas do simulador de
treino.

Os testes demonstraram que nao existe o risco

de sobreaquecimento da unidade, mesmo quando
sujeita a uma utilizagdo intensiva. No entanto,

se sujeitar o equipamento a uma utilizagao
prolongada e intensiva, a estrutura em redor

do travao pode ficar bastante quente. Depois de
utilizar o simulador de treino, permita sempre que
o travao arrefeca antes de lhe tocar.

Quando nao estiver a utilizar o simulador de treino,
retire sempre o cilindro do pneu da bicicleta.
Nunca trave subitamente durante o treino. Quando
travar a roda traseira, o volante do mecanismo
continua a rodar, o que pode provocar um desgaste
desnecessario no cilindro e no pneu traseiro.
Nunca accione o travao durante a montagem,

pois se o fizer pode provocar um desequilibrio e
originar vibragao.

Nunca abra a unidade de travagem, pois pode
danifica-la.

Inspeccione regularmente as porcas e os parafusos
do simulador de treino e aperte-os, se necessario.
0 simulador Tacx nao deve ser usado por criangas
nem por pessoas com incapacidade fisica, senso-
rial e mental, ou sem experiéncia e conhecimento
do mesmo, exceto se forem devidamente super-
vionadas ou instruidas.

As criangas supervisionadas ndo devem brincar
com o simulador Tacx.
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